Formuta przyrzeczenia Duchowej
Adopciji

Najswigtsza Panno, Bogarodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swieci, wiedziony(a)
pragnieniem niesienia pomocy w obronie

nienarodzonych, (ja, ........ )  postanawiam
mocno iprzyrzekam, ze od dnia ...
w Swieto / Uroczystos¢ .................... biore

w duchowg adopcje jedno dziecko, ktoérego

imie Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesiecy

kazdego dnia modli¢ sie o uratowanie jego

zycia oraz o sprawiedliwe iprawe zycie po

urodzeniu.

Postanawiam:

= odmowi¢ codzienng modlitwe w intencji
nienarodzonego dziecka

= codziennie odmowi¢ jedng tajemnice
rézanca

= przyjgc nadto (nieobowigzkowo)
postanowienia: .......

Modlitwa codzienna

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej
Matki, Maryi, ktéra urodzita Cie z mitoScia,
oraz za wstawiennictwem $w. Jozefa,
czlowieka zawierzenia, ktéry opiekowat sie
Tobg po narodzeniu, prosze Cie w intencji
tego nie narodzonego dziecka, ktére duchowo
adoptowatem, a ktore znajduje sie
w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze, daj
rodzicom mito$¢ i odwage, aby swoje dziecko
pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam mu
przeznaczytes. Amen.

Duchowa adopcja jest

= modlitwg w obronie poczetego zycia

®  osobistym  wypetnianiem  Jasnogorskich
Slubéw Narodu

B pomocg dla osob cierpigcych z powodu
grzechu aborcji

Duchowa Adopcja jest spetnianiem
Jasnogorskich Slubéw Narodu

"Swieta Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Radly.
Przyrzekamy Ci z oczyma utkwionymi w ztébek
betlejemski, Zze odtgd staniemy na strazy
budzgcego sie zycia. Walczy¢ bedziemy
w obronie kazdego dzieciecia ikazdej kotyski
rownie meznie, jak nasi ojcowie walczyli o byt
i wolnos¢ narodu, ptacgc obficie krwig witasna.
Gotowi jesteSmy raczej Smier¢ poniesc¢, anizeli
Smier¢ zada¢ bezbronnym. Dar zycia uwazac
bedziemy za najwiekszg taske Ojca
wszelakiego zycia iza najcenniejszy skarb
Narodu."
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Odpowiedzi na najczesciej stawiane pytania

1. Co to jest duchowa adopcja?

Duchowa adopcja jest modlitwg w intencji dziecka
zagrozonego zabiciem wfonie matki. Trwa dziewiec
miesiecy ipolega na codziennym odmawianiu jednej
tajemnicy rézancowej - radosnej, bolesnej lub chwalebnej
(Ojcze Nasz i 10 Zdrowas Mario) oraz specjalnej modlitwy
w intencji dziecka ijego rodzicow. Do modlitwy mozna
dotgczy¢ dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia.

2. Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?

Dodatkowymi postawieniami moga by¢ na przyktad:
czesta  Spowiedz iKomunia  Swieta, adoracja
Najéwietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego,
post o chlebie i wodzie, walka z natogami, pomoc osobom
potrzebujgcym, dodatkowe modlitwy, (litanie, nowenny,
koronki...).

3. Czy mozna podejmowaé duchowg adopcje
bez dodatkowych postanowien?

Tak. Dodatkowe postanowienia nie sg obowigzkowe, cho¢
adoptujacy chetnie je podejmuja.

4. Jak zrodzita sie duchowa adopcja?

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajgc sie
odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do modlitwy
rézancowej, pokuty i zados¢éuczynienia za grzechy, ktére
najbardziej ranig Jej Niepokalane Serce. W roku 1987
zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy osrodek
duchowej adopcji powstat w kosciele OO Paulinow
w Warszawie. Stagd rozprzestrzenia sie na caly kraj i poza
jego granice.

5. Jakie sg owoce duchowej adopc;ji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia
wewnetrzne spowodowane grzechem aborcji. Pozwala
matkom odzyska¢ wiare w Boze Mitosierdzie, przynoszgc
pokdj ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny
i osobisty dar (modlitwy, ofiary i post), pomaga
w szczegodlnosci ludziom miodym ksztattowac charakter,
walczy¢ z egoizmem, odkrywac rados¢ odpowiedzialnego
rodzicielstwa, uzdalniajgc do postrzegania mitosci i seksu
oczyma Boga. Uczgc systematycznej modlitwy i
pozytywnego dziatania pogtebia sens zaniedbanych

praktyk ascetycznych. Moze sie staé czynnikiem
odrodzenia wspoélnej modlitwy i mitosci w rodzinie.

6. Kto moze podejmowaé¢ duchowg adopcje.

Kazdy - osoby $wieckie, konsekrowane, mezczyzni,
kobiety, ludzie w kazdym wieku. Jedynie dzieci podejmuja
ja pod opiekg rodzicow.

7. lle razy mozna podja¢ duchowa adopcje?
Mozna podejmowac jg wielokrotnie, pod warunkiem

wypetnienia poprzednich zobowigzan.

8. Czy trzeba za kazdym razem sktadaé
przyrzeczenia?

Tak.

9. Czy mozna adoptowac wiecej niz jedno
dziecko?

Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka.

10. Czy wiemy jakiej narodowosci bedzie
dziecko?

Nie wiemy. Imie dziecka zna jedynie Bdg.

11.Skad pewnosé, ze Bég wystucha mojej
modlitwy?

Naszg pewnos¢ opieramy na wierze we Wszechmoc
i nieograniczone Mitosierdzie Boze. Bég jest Dawcy Zycia
i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko zyto i byto
otoczone mitoscig rodzicow.

12. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia
zapomni sie odmoéwié modlitwe?

Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest Swiadome
i dobrowolne zlekcewazenie sktadanego Bogu
przyrzeczenia.

13. Czy przerywa sie duchowg adopcje, gdy
zaniedbato sie modlitwe przez dtuzszy czas?

Dtuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa duchowg adopcje.
Nalezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie istara¢ sie je
dotrzyma¢. W wypadku krotkiej przerwy nalezy duchowg

adopcje kontynuowac,
0 opuszczone dni.

przedtuzajgc modlitwe

14. Czy duchowa adopcje moga podejmowac
osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych?

Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.

15. Czy wazna jest duchowa adopcja podjeta
przez radio?

Tak.

16. Czy przyrzeczenia duchowej adopcji musza
byé sktadane w formie uroczystej, wytacznie
w kosciele w obecnosci kaptana?

Wskazane jest, by przyrzeczenia byty przeprowadzane
uroczyscie, chociaz mozna je ztozy¢ takze prywatnie.

17. Czy duchowa adopcje moga podejmowaé
osoby, ktére nie uczestniczyly

w przygotowaniach - chore, niepetnosprawne,
w sedziwym wieku?

Tak. Moga podejmowac prywatnie.

18. W jaki spos6b mozna ztozy¢ przyrzeczenia
prywatnie?

Odczyta¢ formute przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyzem
lub obrazem) i od tego momentu przez kolejnych dziewieé
miesiecy odmawiac¢ jedng dowolnie wybrang tajemnice
rézanca oraz modlitwe w intencji dziecka i rodzicow. Dla
zapamietania dobrze jest zapisa¢ date rozpoczecia
i zakohczenia modlitwy.

19. Jak wytrwaé w duchowej adopcji?

Skorzystaj z aplikacji mobilnej Powerbank for life
obstugiwanej przez systemy Android oraz I0S, w ktérej
znajdziesz:

- tekst modlitwy codziennej

- rozwazanie rézancowe na kazdy dzien

- Swiadectwa

- obrazy dziecka w jego rozwoju prenatalnym.

Wejdz na strone www.poerbank4life..com
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