
LISTA RZECZY DO ZABRANIA NA PRZYGODĘ OJCA Z SYNEM 

BAGAŻ (na osobę!) 
 Dobry plecak turystyczny (ok. 30 - 50  litrów) ☐

DOKUMENTY (zapakowane wodoszczelnie) 
 Dowód osobisty / legitymacja szkolna (syn) ☐
 Kartka z numerem do osoby, z którą należy się skontaktować w razie wypadku ☐

DO SPANIA 
 Ciepły śpiwór w wodoodpornym worku ☐
 Karimata lub coś podobnego☐

  Mały namiot (jeden dla ojca i syna) ☐

BUTY
  Jedna para do chodzenia ☐

 Jedna para butów sportowych  (klapki gdy nad wodę)☐

UBRANIA (sugerowany ubiór wojskowy/turystyczny/skautowy: „na cebulkę” ) 
 Wiatro- i wodoodporna kurtka☐
 Spodnie (najlepsze “bojówki”) dwie pary☐
 T-shirt☐
 Sweter / bluza polarowa ☐
 Bielizna ☐
 Nakrycie głowy (czapka, chusta itp.) ☐
 Skarpety (plus zapasowa para) ☐
 Dres jak pidżama  i ewentualnie do zajęć sportowych ☐

INNE 
 Pismo Święte, brewiarz, notatnik ☐
 Latarka czołówka,  Przybory toaletowe ☐ ☐
 Leki (przyjmowane na stałe) ☐
 Ręcznik szybkoschnący ☐
 Krem przeciwsłoneczny ☐
 Środek odstraszający owady i kleszcze / coś do usuwania kleszczy ☐
 Kamizelka odblaskowa (obowiązkowa po zmierzchu) ☐
 Papier toaletowy ☐
 Sakiewkę sobieradka (scyzoryk, zapałki, co najmniej 5 m linki, świeczka, nitka z igłą)☐
 Okulary przeciwsłoneczne ☐

GOTOWANIE 
 Palnik gazowy (na 2 osoby) oraz mała(0.25 l) butla z gazem ☐
 Menażka ☐
 Kubek (odporny na stłuczenia) ☐
 Łyżka, widelec (komplet turystyczny) ☐
 Butelka z 1,5 litra wody  ☐
 Gąbeczka do mycia naczyń☐

Inne rzeczy pozostawiamy w domu lub w samochodzie. Dodatkowo, w czasie wędrówki w 
zespołach (5-6 par), każdy zespół będzie miał ze sobą, na wypadek sytuacji awaryjnej telefon, 
którego nie wolno używać do innych celów  - nie zabieramy telefonów komórkowych




